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Outdoor-Seminar ,Grundlagen der humanitaren Arbeit" (Teil 1)
Termin(e): 27.—29. April 2012

Ort: 86916 Kaufering, LandsAid-Geschéftsstelle

Zielgruppe:  Humanitdre Einsatzkrafte (Arzte, Apotheker, Pflegekrafte, Rettungsdienst, Logistiker,
Koordinatoren) und alle Interessierten (Unternehmer, Journalisten, Fernreisende)

Apotheker bekommen fiir die Teilnahme Fortbildungspu nkte der Bayerischen Landesapothekerkammer
gutgeschrieben.

Pflegekrafte bekommen fiir die Teilnahme derzeit 12 F  ortbildungspunkte der Registrierungsstelle
beruflich pflegender GmbH gutgeschrieben.

Hintergrund:
Der Verein LandsAid e.V. ist eine gemeinnitzige und mildtatige humanitare Nichtregierungsorganisation (NGO)

mit Sitz in Landsberg am Lech. Die Arbeit von LandsAid verfolgt das Ziel, Menschen, die durch Natur- oder
Umweltkatastrophen, durch bewaffnete Konflikte oder Unterdriickung in Not geraten sind, schnell und
professionell zu helfen.

Neben schneller Nothilfe in Katastrophenfallen und der Projektarbeit in Krisengebieten setzt LandsAid sehr stark
auf die Schulung und Vorbereitung von Einsatzkraften. Es hat sich in vergangenen Einsatzen wiederholt gezeigt,
dass selbst groRe und namhafte NGOs Miihe haben, ihre Mitarbeiter auf die haufig chaotische und nicht planbare
Situation in einem Krisengebiet ausreichend vorzubereiten. Uberforderte und manchmal traumatisierte
Einsatzkrafte sind dann die Folge, anvertraute Spendengelder kénnen nicht mehr effektiv und wirksam umgesetzt
werden.

Warum soll ich da teilnehmen?

Wahrend lhres Einsatzes sind Sie mit den Herausforderungen einer anderen Kultur, Klimazone, Sprache,
Nahrung und dem Leben in einfachen Verhaltnissen konfrontiert. Darliber hinaus werden Sie haufig in einem
Team arbeiten, deren Mitglieder Sie nicht kennen und in dem man aufeinander angewiesen ist. Dazu kommen
Krankheitsgefahren und Sicherheitsrisiken, und auch das Arbeiten in fremden, manchmal auf den ersten Blick
nicht sinnvoll erscheinenden Strukturen. Stress und Konflikte innerhalb des Teams und nach auf3en sind
vorprogrammiert und werden auch nie ganz auszuschliel3en sein. Wer gut vorbereitet ist, nimmt’'s gelassener,
bleibt im Einsatz ruhig und stabilisiert das Team. In Extremféllen kann diese Umsicht akute Gefahren abwenden
und Leben retten.

LandsAid mochte Ihnen dabei die Hilfe von erfahrenen humanitaren Helfern anbieten, gepaart mit dem
Spezialwissen von Auslandsexperten der Bundeswehr.

Seminarinhalte:

= LandsAid (Werte & Ziele)

= Lagerplanung und -sicherung, Logistik

=  Teambuilding (sich selbst und den anderen verstehen & schéatzen)
=  Kommunikation

= Interkulturelle Aspekte & Herausforderungen

=  Politische Strukturen/Vorgaben im Einsatzland
®= Einsatzplanung, Teamstrukturierung

=  Gesundheit (Risiken und Vorsorge)

= Umgang mit Stress & Konflikten

= Deeskalationsverhalten

=  Minengefahren

= QOrientierung in fremdem Gelande

Um den Teilnehmern die Mdglichkeit zu geben, die eigenen Grenzen auszutesten, findet das Seminar in einem
mdglichst einsatznahen Rahmen statt. Vom Treffpunkt aus erfolgt ein Transfer im Shuttle-Bus zu einem Zeltplatz
mit eingeschréankten Moglichkeiten hinsichtlich Mobilitat, Kommunikation, Versorgung, Trinkwasser und Hygiene.
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Folgendes Ausriistungsmaterial sollten Sie selbst mit bringen:

Rucksack (wegen des Transfers mdglichst auf ein Gepéackstiick begrenzt)
Schlafsack & Isomatte

Trinkflasche

Feste Schuhe

zweckmaRige Outdoor-Bekleidung

Kopfbedeckung

Camping-Esshesteck und -Geschirr (tiefer Teller, Tasse)
Taschen- oder Stirnlampe

personliche Hygieneartikel

Schreibzeug

Kompass (falls Sie einen besitzen)

Kosten:
Die verschiedenen Teilnahmepreise verstehen sich inkl. Verpflegung, Transfer, Zeltplatzgebiihren.

e Teilnahmepreis ,Standard“ € 390,--
(externe Teilnehmer, nicht-humanitar)

e Teilnahmepreis ,Humanitar® € 290,--
Dieser Tarif gilt fiir humanitare Organisationen und Teilnehmer, die nachweislich in der humanitéaren
Hilfe oder einer gemeinnitzigen Organisation mit &hnlicher Zielsetzung aktiv sind.

e Teilnahmepreis ,Mitarbeiter* € 190,--
Dieser Tarif wird Teilnehmern gewahrt, die bereit sind, sich vor dem Seminar_ in der Datenbank von
LandsAid registrieren zu lassen. Die Registrierung bringt keine weiteren Verpflichtungen mit sich
und hat fir Sie den Vorteil, dass Sie in Zukunft regelméafig Uber die zu besetzenden Stellen bei
LandsAid und bei Partnerorganisationen auf dem Laufenden gehalten werden.

Anmeldung:
Um termingerecht planen zu kdnnen, bitten wir Sie um eine moglichst friihzeitige Anmeldung . Dazu senden Sie

bitte das Anmeldungsformular an die unten angegebene Adresse.

Haben Sie noch Fragen dazu? Rufen Sie uns doch einfach an, informieren Sie sich auf unserer Internetseite
oder schreiben Sie an:

LandsAid e.V.
Dr.-Gerbl-Strasse 5
86916 Kaufering

Telefon 08191 — 4287832
Fax 08191 — 4287833

info@LandsAid.org
www.LandsAid.org

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!




Ablaufplan fiur das Outdoor-Seminar ,Grundlagen der h
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umanitaren Arbeit* (Teil 1)

Tag Uhrzeit Programm/Inhalte
Tag 1 Bis 15:00 Anreise zu LandsAid in Kaufering
15:00 — 16:15 Begrifung und Anmeldung, Vorstellungsrunde
Erwartungen und Motivation
Seminareinfihrung
16:27 — 16:55 Transfer zum Seminargelande
17:00 — 18:15 Logistik und Campmanagement
18:30 — 20:00 Abendessen
20:00 — 21:00 Humanitare Prinzipien
LandsAid und seine Zielsetzung
Tag 2 8:00 — 8:45 Ein typischer Einsatztag
8:45 - 10:45 Teambuilding: Wer bin ich? Wen brauch ich?
11:00 — 12:00 Teamarbeit und Hierarchien bei humanitéren Einsétzen
12:00 — 12:30 Ausriustung & Einsatzvorbereitung
12:30 — 14:00 Mittagessen
14:00 — 15:00 Minengefahren
15:00 — 16:00 Orientierung mit Karte & Kompass
16:00 — 19:30 Praktische Orientierungstibung
Notfall in vermintem Gelénde
19:30 — 20:30 Abendessen
20:30 — 22:00 Erfahrungsbericht eines Helfers
Tag 3 8:00 — 9:15 Kommunikation: Chancen/ Risiken
Interkulturelle Kommunikation
9:15-10:00 Umgang mit Stress & Konflikten
Interkulturelle Herausforderungen
10:15 - 11:15 Politische Strukturen und Rahmenbedingungen bei
humanitiren Einsétzen
11:15-12:00 Gesundheitsrisiken & Eigenschutz
12:00 — 13:30 Imbiss / Lagerabbau
13:44 - 14:31 Ruckfahrt nach Kaufering
14:45 — 16:00 Hinweise zur Stellensuche
Seminarrickblick
Ab 16:00 Heimreise
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LandsAid e.V. - Anmeldung zum Seminar ,Grundlagen der humanitaren Arbeit (Teil 1)

(0] 27.—29. April 2012

(Bitte ausgewahlten Termin angeben bzw. ankreuzen.)

Name

Vorname

Wohnort

Postleitzahl

Strasse/Hausnummer

Telefon

Email

Geburtsdatum

Kleidergrosse: S M L XL XXL

Beruf/Position

Bei LandsAid bereits registriert O Ja O Nein

Treiben Sie regelmafig Sport? O Ja O Nein

\Wenn ja, welchen?

Sind Sie Vegetarier? O Ja O Nein

Trainingsgebihr 0 390 Euro

0 290 Euro (Legen Sie in diesem Fall ein Schriftstlick bei, das belegt, dass
Sie aktiv in der humanitaren Hilfe tétig sind bzw. einer gemeinnitzigen
Organisation angehdren.)

0 190 Euro (Senden Sie uns in diesem Fall lhre kompletten
Personalunterlagen zur Registrierung in unserer Datenbank vor dem
Seminar. Die Formulare kénnen von der Webseite heruntergeladen oder
\von uns per Email oder auf dem Postweg zugesandt werden.)

Ich werde den Betrag sofort auf das LandsAid-Konto Nr. 862746 bei
der VR-Bank Landsberg, BLZ 700 932 00, Stichwort ,Aus  bildung"“
Uberweisen. Erst mit Eingang der Seminargebuhr wird me in
Seminarplatz schriftlich bestétigt und ist damit auc h fest gebucht. Bei
Rucktritt bis zu 15 Tagen vor Seminarbeginn werden 5 0%
zurlickerstattet, bei spaterem Riicktritt oder Nichte rscheinen erfolgt
keine Riickerstattung. LandsAid bietet einmalig die Méglichkeit, die
einbehaltene Gebuhr fir den n&chsten Termin des gle  ichen Seminars
gut zu schreiben. Dieses Angebot erfolgt freiwillig , d.h. es besteht
kein rechtlicher Anspruch darauf.

Bemerkungen/Wiinsche/ Vorschlage

Ort/Datum/Unterschrift




